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Kalle Makinen, Santtu Keto ja Petri Laahanen JPS-AC Kajaani ottelun jalkeen 15.10.2011

Pupilli on Keski-Suomen Erotuomarikerho ry:n tiedotuslehti, joka ilmestyy nyt 25. vuotta.
Taman Pupillin kokosi Ville Koskiniemi, ville.koskiniemi@ksetk.fi ja Tero Maki, tero.maki@ksetk.fi.
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Ville Koskiniemi

Jalkapallokausi 2011 on saatu kotimaisissa ympyrbissa paatbkseen ja palkinnotkin on
kauden suoritusten perusteella jaettu. Suomalaiselle jalkapallolle kausi oli kaksijakoinen
ligaskandaalien ja maajoukkueen rampimisen savyttdessd alkukautta. Onneksi
maajoukkue osoitti uudistumisen merkkeja uuden paavalmentajan alaisuudessa ja liigakin
saatiin pelattua ilman uusia kupruja. HJK oli omaa luokkaansa ja varmasti eras parhaista
suomalaisista kokoonpanoista kautta aikain. JJK puolestaan otti kuin ottikin maukkaat
pronssit Maarianhaminan uskomattomien loppuhetkien jalkeen. Tuomaritkin olivat tapetilla
kauden aikana useasti ja jopa syysta. Tehtyja virheitd on analysoitu mm.
huipputuomareiden palautetilaisuudessa Jyvaskyldssa, missa henki oli postitiivisen
rakentava.

Kerhomme tuomareiden osalta kausi oli jalleen menestyksekas. Marko Hanninen ja Timo
Onatsu toimivat tuomareina 10 kansainvélisessd UEFA:n alaisessa ottelussa ja lisaksi
Timo tuomitsi my6s opiskelijoiden futsalin EM-kilpailujen finaalin. Liiton sarjoissa oli pitka
liuta onnistujia, mista kielivat myés lukuisat kovat tehtavat ja kauden jélkeiset palkinnot.
Lisédksi panoksemme on ollut vahva myds organisaation eri tehtavissa, kuten paattajaisten
puheessani mainitsin. Lisdksi piiritasolla on nahty lupauksia antavia esityksia ja
erinomaisen tarkeitad suorituksia kerhon turnausvelvoitteiden kannalta. (Katsokaa palkitut
erikseen Vesan osuudesta.)

Kerhon syyskokouksessa ei nahty suurta dramatiikkaa. Allekirjoittanut jatkaa
puheenjohtajana ja muutenkin kokoonpanossa muuttuu vain yksi lenkki, kun Vesa
Pohjonen jattaa sihteerin tehtavat tybkiireiden takia ja tilalle nousee nuorisoketjun lupaava
keskushyokkaaja Jesse Kananen. Kiitos Veskulle ja tervetuloa mukaan Jesse!

Olen vetanyt Pupillia, Tietosivuja ja WWW-sivustoa nyt kahdeksan vuotta, kun nayttaisi
silta, ettd ainakin Pupilli ja Tietosivut siirtyvat jatkossa muihin kasiin. Kiitan lukijoita omasta
puolestani ja toivotan menestysta uudelle paatoimittajalle.

Tulevaan kauteen on aikaa tata kirjoittaessani noin viisi pitkda kuukautta. Ottakaahan tana
talvena tavoitteeksenne luoda hyvat fyysiset pohjat tulevalle kaudelle. Varsin pienellakin
vaivalla saa ihmeitd aikaan. Viime vuosina kevaan kuntotesti ei ole kirvoittanut erityisia
riemunkiljahduksia, joten olisiko oikeasti aika ryhdistéaytya. Sita voi jokainen miettia peilin
edessa. Totuus on kuitenkin se, ettd hyvassa kunnossa oleminen ei ole haitaksi mydskaan
jalkapallon ulkopuolisessa elamassa.

Kerhon salivuoro py6rahtdd kayntiin Lohikoskella sunnuntaisin 17.00-18.30. Samoin
yhteislenkit pyérivat pakkasrajoituksella 1api talven. Tulkaa aktiivisesti mukaan.

Lopuksi toivotan kaikille rauhallista joulua ja hyvaa uutta vuotta 2012.

Nos vemos el afio proximo.
Ville, pj



Vesa Pohjonen

Edustuksia:

e Timo Onatsun oli erotuomarina UEFA Futsal Cupin karsintaturnauksessa

Kerhon sihteerin terveiset

Makedoniassa elokuussa.

e Minka Vekkeli toimi naisten Suomen Cupin finaalin (24.9.) PK-35 - llves toisena
avustavana erotuomarina. Muut tuomariston jasenet olivat Anri Saarivainio (et),

Hanna Peltonen (aet1) ja Jenny Kaarnasaari (4et).

e Marko Hanninen toimi 10.11.2011 pelatun U21 EM-karsintaottelun Albania-Vengja
avustavana erotuomarina. Tuomaristo kokonaisuudessaan oli: Gestranius-

Hanninen-Honkanen-Kari.

Lisenssit:

Lisenssikausi paéattyy 31.12.2011, joten muistakaahan hoitaa lisenssit kuntoon jo

joulukuussa.

Palkitut 2011:

Liiton kultainen merkki:

Markku Niemela

Liiton hopeinen merkki:
Jouni Aapajarvi

Janne Kauranaen

llkka Koho

Matti Linna

Timo Onatsu

Tero Virtanen

Keski-Suomen piirin vuoden erotuomari:
Marko Hanninen

Keski-Suomen piirin vuoden lupaavin erotuomari:
Jesse Kananen



Kauden palkitut (KSETK):
Vuoden erotuomari: Mikko Lehtola
Vuoden avustava erotuomari: Matti Linna
Vuoden tarkkailija: Jukka Koskiniemi
Kruten kiertopalkinto: Jesse Kananen
Kerhoaktiivi: Ville Koskiniemi
Vuoden tulokas: llkka Mettala
AVEK:n pytty: Minka Vekkeli
Kunnon kaverin kiulu: Aki Oinonen
Naisjaoston palkinto: Oona Hannula
Turnausaktiivit:  Akseli Niininen, Jukka Koskiniemi, Mikko
Karhunen, Teppo Paajanen, Aki Oinonen, Kari Saari ja Paavo
Komppa

Juhlaottelut:
Jouni Aapajarvi 150 ottelua Kakkosessa (PK-37-SC Riverball
25.9.2011)

Muut palkinnot:
SPL:n vuoden avustava erotuomari: Marko Hanninen
VEK:n vuoden neljas erotuomari: Jouni Aapajarvi



UEFA CORE 9

UEFA CORE on kurssi nuorille lupaaville
kansallisille erotuomareille, joilla katsotaan olevan
potentiaalia kansaivalisiksi erotuomareiksi.
! Osallistuin CORE-kurssille numero 9 yhdessa
& Ville Nevalaisen ja Mika Lampun kanssa
syyskuun lopulla (Kuvassa Suomen tiimi UEFA:n
paamajassa.). Vietimme kymmenen intensiivista
paivad Sveitsin Nyonissa luentojen, fyysisen
harjoittelun,  kaytdnnén  harjoitteiden  seka
otteluiden  merkeissd. CORE:n  merkittavin
sanoma  oli se, ettda  amatédrimaisten
erotuomareiden aika huippujalkapallossa on
lopullisesti ohi. Tama ei tarkoita sitd, etteikd amatddrituomari voisi tuomita Euroopan
huipulla, mutta se tarkoittaa sitd, etta jokaisen UEFA:n huippuotteluissa toimivan tuomarin
odotetaan olevan sataprosenttisen huippuammattimainen asenteeltaan, fysiikaltaan,
kyvyiltdan ja esiintymiseltddn aina, kun he toimivat UEFA:n edustajina otteluissa.

CORE on vaativa ja myds vaikuttava konsepti, mutta se on samalla myods
ainutlaatuinen tilaisuus vertailla itseddn muiden liittojen edustajiin. Kurssin kouluttajat
(David Elleray ja Jaap Uilenberg) omaavat  vaikuttavan meriittilistan
jalkapalloerotuomaritoiminnasta ja heidan rautainen ammattitaitonsa kay selvaksi
erinomaisesti valmisteltujen ja loppuun asti viimeisteltyjen luentojen kautta. Mikdan asia ei
jaanyt epaselvaksi ja jokaisen esimerkkitilanteen perusteltu ratkaisu esitettiin
johdonmukaisella ja loogisella tavalla. Kurssin fyysisesta puolesta vastasi Werner Helsen,
joka hankin on alansa huippuja maailmassa vastattuaan muun muassa viimeisten kolmen
MM-turnauksen tuomareiden fyysisestd harjoittelusta. Tahan kun lisatdan viela
tiimikohtaiset valmentajamme Peter Fréjdfelt ja Giovanni Stevanato, on CORE:n kattaus
entistakin vaikuttavampi.

Kurssin luennoilla kasiteltin  yhteisty6td, paitsiota, hyobtya, kovia t6rmayksia,
nahisteluita, sijoittumista, pelin uudelleenkdynnistamista ja elekieltd. Tulen varmasti
pitdmaan joistakin aiheista erillisia luentoja talven aikana, silla UEFA:n nykyinen
ajattelutapa eroaa joissakin  tapauksissa varsin  merkittavasti  siitd, mihin
peruskoulutuksessa on viimeisten kymmenen vuoden aikana totuttu. Esittelen tassa
kuitenkin pintapuolisesti muutaman paallimaisena mieleen jaaneen asian.

e Erotuomareiden tarkeimmat tehtavat UEFA:n ndkemyksen mukaan ovat: 1) suojella

pelaajia, 2) suojella pelin imagoa.

e Saantodkirjaa ei saa lukea liian kirjaimellisesti. Jalkapallo tulee aina ennen
jalkapallosaantéja. Joskus siis voi olla jalkapallon kannalta tarpeellista jopa tehda
saantdjenvastainen paatos.

e Paitsio: mikali puolustaja pyrkii pelaamaan palloa, hanen tulee myds onnistua siing,
jotta paitsiota ei tallaisessa katkaisutilanteessa tuomittaisi. Onnistuminen siis
ratkaisee, ei tarkoitus.

e Avustavan erotuomarin tulee pyrkia olemaan linjassa sataprosenttisesti ja aina, silla
jo metrinkin virhe haittaa merkittavati oikean ratkaisun tekemista. Lisaksi avustavien
tulee kehittda toimintaansa rohkeammin siihen suuntaan, etté lippu jaisi tiukoissa
tilanteissa alas.

e Maalipotkujen valvonta: UEFA:n ndkemyksen mukaan maalipotkujen valvonta on
toissijaista linjaan ehtimiselle.




¢ Maalintekomahdollisuuden vieminen: monesti tuomarit miettivat rangaistusta vasta
teon jalkeen, mutta UEFA:n ndkemyksen mukaan tuomareiden tulisi mielessaan
miettia rangaistus jo ennen rikkomuksen tapahtumista, silla teon jalkeiset sekunnit
muuttavat tilanteen kentélla olennaisesti. Keltainen-keltainen-keltainen-punainen...

e Tekijat, jotka vaikuttavat merkittavasti varoituksen tai kentaltapoiston
mahdollisuuden kasvamiseen (nk. halytyskellot): 1) Pomppiva pallo, 2) Pallon
hallinnan menettaminen, 3) Pallo kahden kohti toisiaan liikkuvan pelaajan valissa.
Taman liséksi kentaltadpoiton mahdollisuus nousee entisestaan, kun pelaaja
tilanteeseen mennessaan nojautuu taakse ja ojentaa jalkansa eteen.

e Hyvéan ensivaikutelman tekemista ja varmuuden viestittdmisté ei voida ylikorostaa.

Fyysisen harjoittelun puolesta CORE:n merkittdvimmat havainnot ovat seuraavat:

e Optimaalinen alkulammittely kestaa 20-25 minuuttia sykkeen nousten tasaisesti
alusta loppuun saakka.

e Alkuverryttelyn yhteydessa ei kayteta lainkaan staattisia (perinteisia) venytyksia,
silla ne eivat ole lihaksiston kaipaamia arsykkeita verryttelyvaiheessa. Staattinen
venyttely tehdaan suorituksen jalkeen, mikali kuormitus ei ole ollut niin kova, etta on
saatu aikaan lihasvaurioita, jolloin staattista venyttelya ei pida tehda valittmasti
suorituksen jalkeen.

¢ Helsenin ndkemyksen mukainen kilpailukauden harjoittelu sisaltaa paljon totuttua
enemman lajinomaisuutta ja siis jalkapallokentalla tehtavia harjoituksia.

e Omien testitulosten ja palautumisen seuranta on erittdin tarkeaa tulosten
saavuttamisen kannalta. Suurinta edistymista huipputuomareiden osalla on
tapahtunut nimenomaan palautumispuolella, mika on juurikin sitd, mihin
harjoittelulla pyritaan.

e Huippukunto on suhteellinen kasite, mutta ihan vain esimerkin vuoksi kerron, mita
huippukunnolla herra Helsenin mielesta tarkoitetaan: rasvaprosentti alle 10, 40m
alle 5s, kuntotestin aikainen palautuminen yli 30 lyéntia huippulukemasta
seuraavaan vetoon mennessé (FIFA-rajat).

e CORE:n vaatimukset seuraavan kuuden
kuukauden jaksolle sisaltavat erilaisia
paivittaisia, viikoittaisia tai kuukausit-
taisia raportteja harjoittelusta, otteluista
ja kieliopinnoista. Lisaksi jokaisen
osanottajan on vietava kevaan kurssille
mukanaan mielenkiintoista materiaalia
omista otteluistaan. Me suomalaiset
kuulumme saamaan coaching-ryhm&én
norjalaisten kanssa ja ensi tuntumalta
osuimme coachimme suhteen
jattipottiin. Peter Frodfeltin (ja Giovanni
Stevanaton) kokemus ja ndkemys oli
naiden kymmenen paivan perusteella
juurikin sitd, mik& vie pohjoismaiset
timimme seuraavalle tasolle omien suoritustemme suhteen. Viereisessa kuvassa ovat
Norjan ja Suomen tiimit yhdessé coachien kanssa UEFA upouuden p&damajan seinustalla.

No, entapa missa me suomalaiset taman kurssin perusteella menemme eurooppalai-

seen tasoon nahden? Kurssin muut osallistujat olivat siis Italiasta, Hollannista, Norjasta,
Valko-Vengjalta, Makedoniasta, Islannista ja Maltalta. llahduttavaa oli huomata, etta
suomalaiset ovat tekemisensé puolesta hyvaa eurooppalaista tasoa, eikéd merkittavia
puutteita ollut havaittavissa muihin verrattuna.




Kokkola Cup 2011

Asetelmat tdman vuotiseen Kokkola Cupiin olivat minulle erilaiset kuin ennen. Nyt ei menty
voittamaan, eikd kilpailemaan. Lahdimme 21.7-24.7.2011 tekem&an kesan hienointa
jalkapallotapahtumaa sadoille innokkaille lapsille ja nuorille. 32. kertaa jarjestetyn
historiansa aikana Kokkola Cup on kasvanut yhdeksi Suomen suurimmista
jalkapalloturnauksista. Tama vuosi oli itselleni ensimmainen pillin varressa - erotuomarina.

Keski-Suomesta erotuomareiksi turnaukseen lahtivat Jouni Aapajarvi, Hannes Vertamo,
Mikko Keskinen, Juuso Mattila, llkka Siiki ja Aleksi Salmela. Peleja meidan porukalle
aseteltiin lahemmas 200. Aapajarvi teki meille sisédisen asettelun erotuomarikokemuksen
ja toiveiden perusteella. Reilun ja tasaisen ty6njaon ansiosta selvisimme hurjalta
kuulostavasta urakasta. Pisimpia paivid olivat perjantai ja lauantai, jolloin peleja oli kaikilla
aamusta iltaan. Porukassa oli ilo tehd& t6ita, kun toisten kuntoon ja jaksamiseen pystyi
luottamaan sataprosenttisesti. Vaikka aamu-unisuus naytti muutamia yhtend paivana
painavan, silti hommat hoidettiin ammattitaidolla.

Elaminen Kokkolassa turnauksen ajan oli lahes ilmaista, silla jarjestaja tarjosi aamupalan,
lounaan ja paivallisen. Opiskelijana naitd etuja arvostaa. Majoitukseen saimme valjat
luokkahuoneet padkenttien viereisistd kouluista. Huoneet toimivat majoituksena
kelvollisesti noiden muutamien paivien ajan. lltaisin meille jai hieman vapaa-aikaa, jota
vietettiin niin koululla kuin kaupungin keskustan elamaan tutustuen. Kertasimme paivan
tapahtumia ja annoimme toisilemme hyddyllisia vinkkejéd ja ohjeita. llkka ja mina
hyédyimme aloittelevina erotuomareina tasta eniten. Iso kiitos siitd kokeneemmille
matkakumppaneille.

Kokkola Cupin Jarjestelyissa ei ollut paéllepéin juuri moitittavaa. Ainoastaan ulkomaalaiset
erotuomarit tuottivat hieman paanvaivaa jarjestgjille kommunikaation ja pienien
asetteluongelmien kanssa. He tuovat kuitenkin oman lisdmausteensa Kokkola Cupiin.
Kaikille erotuomareille on tdman kokoluokan turnauksessa kysyntaa. Mahdollisuuksien
mukaan minusta Keski-Suomesta voisi lahettdd Kokkolaan jatkossa enemmankin
erotuomareita. Rempseiden Pohjanmaalaisten kenttatoimitsijoiden kanssa asiat pelasivat
ilman turhaa hampaiden Kkiristystd tehokkaasti. Aikatauluissa pysyttin, mikd ei ole
itsestaanselvyys turnauksissa. Tietenkin joitain kompromisseja sen eteen tuli tehda kuten
lahes olemattomat lisa- ja puoliajat. Onneksi joukkueet olivat mukana rehdilla asenteella
tdman asian suhteen.

Tuomarointi turnauksessa oli antoisaa mielenkiintoisten ihmis- ja joukkuekohtaamisten
takia. Kansainvalisessa turnauksessa paasee harvinaislaatuisiin tilanteisiin kuten: kuinka
selittdd vain venajaa puhuvalle valmentajarouvalle rangaistuspotkukilpailun saannét (3
vetdjada ja vain kentdlla olevat saavat potkaista). Mydnnettaké6n, ettd huokaisin
helpotuksesta kun rankkareihin asti ei kyseisessa pelissa tarvinnut menna, vaikka
valmentaja ilmeisesti ymmarsi sdannét. Erityisen hienoa oli ndhdé ulkomailta ja eripuolilta
Suomea matkanneita joukkueita. Televisiosta katsottuna Suomen jalkapallon tila saattaa
joskus tuskastuttaa, mutta minua se ei lainkaan tuskastuttanut tuona heindkuisena
viikonloppuna.

Mieleen jaivat muun muassa useat Tamperelaisjoukkueet, joissa nuoremmatkin juniorit
osasivat potkaista palloa todella kovaa. Suomen rannikkoilta 16ytyy paljon osaamista,



mutta ei  paikalle tulleiden  Jyvaskylaldisjoukkueidenkaan tarvinnut  haveta.
Keskisuomalainen kuuden hengen porukkamme tuomitsi niin tyttdéjen kuin poikienkin
peleistd aina E-ikdluokasta turnauksen vanhimpiin eli B- ikaluokkaan asti. Kaksi
ensimmaista paivaa pelattiin lohkopelejd, lauantaina ja sunnuntaina ratkottiin sijoituksia.
Viimeiselle paivalle jai vahan otteluja, joten osa erotuomareista paasi lahtemaan jo
lauantaina kotiin.

Keski-Suomen erotuomareina saimme turnauksesta jarjestajien taholta erinomaista
palautetta. Myds joukkueilta kuului kiitosta. Tasta on hyva jatkaa uuteen kesakauteen ja
Kokkola Cupiin. Kokkolasta saavutettu rutiini ja kokemus auttoi minua valtavasti
loppukauden peleissé ja esimerkiksi Jyvaskylan Hippo -turnauksessa.
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Aleksi Salmela
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Yhteistyokumppanit 2011
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